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Hygiene-Definition

Gesamtheit aller Verfahren und MaRnahmen, mit dem Ziel, Erkrankungen zu vermeiden und
der Gesunderhaltung des Menschen und der Umwelt zu dienen. Hygienische MaRnahmen-
sind immer praventive MalRknahmen.

Hygienestandard
Hygiene-StandardmaBnahmen beinhalten auch Personenschutzmalnahmen und sind von
allen Mitgliedern und Besuchern einzuhalten.

Ziel der HygienestandardmalRnahmen:
Die Pravention der Ubertragung von Infektionserregern von Mitgliedern und Besuchern

Handehygiene

Die Handehygiene bildet den wichtigsten Teil der StandardmaRnahme, weil die meisten
Infektionserreger tGber direkten Kontakt Gbertragen werden.

Handehygiene umfasst:

- Hande desinfizieren
- Hande waschen
- Hande pflegen und Haut schitzen

Allgemein kann folgendes genannt werden: Eine hygienische Handedesinfektion ist immer
durchzufiihren vor und nach einer Tatigkeit mit Infektionsgefahr. Sie dient nicht nur dem
Schutz von Auswartigen, sondern dient auch dem Eigenschutz von allen Mitarbeitenden.
Geschadigte, nicht intakte Haut ist anfélliger fir die Besiedelung mit Krankheitserregern,
daher sollen die sauberen, desinfizierten Hinde maoglichst oft mit pflegenden Handcremes
eingerieben werden.
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Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung in den sozialen
Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches
Personal, Trainer, Ubungsleiter) tber die entsprechenden Regelungen und Konzepte
informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmalig Gberprift. Bei Nicht-Beachtung er-
folgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

(0]

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Me-
tern zwischen Personen im In- und AuBenbereich hin.

Korperkontakt aulRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.)
ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage
und die Teilnahme am Training bzw. Spielbetrieb untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hiande zu waschen
und diese auch regelmalig zu desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten,
Flissigseife und Einmalhandtlicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training bzw. Spielbetrieb (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen,
Umkleiden, Abholung und Riickgabe von Sportgerdten etc.) gilt eine Maskenpflicht —
sowohl im In- als auch im AuBen-Bereich.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher
zur Verfligung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfi-
zieren. Aullerdem werden die sanitdren Einrichtungen taglich gereinigt.

Unser Innenbereich (Clubheim) wird regelmaRig geliiftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trai-
ner/Ubungsleiter hat stets feste Trainingsgruppen.
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Fir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verflgung, die
im Anschluss gereinigt werden.

Gerdteraume werden nur einzeln und zur Gerdateentnahme und -riickgabe betreten.
Sollte mehr als eine Person bei Geraten (z. B. Ballkammer) notwendig sein, gilt eine
Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken
im Fahrzeug zu tragen sind.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern im Trainingsbetrieb selbst
mitgebracht und auch selbststandig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine
Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die
Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

Malnahmen vor Betreten der Sportanlage

0]

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage
und die Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen ge-
stattet, die generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen
sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche MalRnahmen im Outdoorsport
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Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht lberschrit-
ten werden kann.

Der Ein- und Ausgang ist separat und beschildert, damit es nicht zu unnétigen Besu-
cheransammlungen kommt
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0 Die Zuschauer haben sich in den dafiir vorgesehenen Bereichen Aufzuhalten

0 Nach Abschluss einer Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglie-
der.

Zusatzliche MalRhahmen in Umkleiden und Duschen

0 Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung
ZU nutzen.

0 In den Umkleiden und Duschen wir fiir eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.
0 In Mehrplatzduschrdumen sind Duschplatze deutlich voneinander getrennt.
0 Zwischen Waschbecken und Duschen ist ein Spritzschutz angebracht

0 Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Gro-
Be und den vorhandenen Liftungsmaoglichkeiten.

0 Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
0 Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlicher mitzubringen.

0 Die FuRbéden und weitere Kontaktflachen werden nach jedem Training bzw. Spielbe-
trieb gereinigt und desinfiziert.

0 Nach dem Spielbetrieb haben die Mannschaften unverziiglich und getrennt vonei-
nander duschen zu gehen, damit es nicht zu Uberschneidungen mit anderen Mann-
schaftsteilen kommt.

Ort, Datum Unterschrift Vorstand



